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加东名城 Halifax
Halifax（哈利法克斯）是加拿大新斯科

舍省（Nova Scotia）的首府，也是大西洋

沿岸的文化、经济中心。这座城市以悠久的

历史、迷人的海港风光和丰富的海鲜美食闻

名。以下是一份详细的 Halifax 游览指南，

助你规划行程：

1. 必游景点
历史文化类

哈利法克斯要塞（Halifax Citadel 

National Historic Site）

19 世纪英军堡垒，俯瞰全城，每天中午

有传统鸣炮仪式。

建议参加导览，了解士兵生活和军事历

史。

大西洋海事博物馆（Maritime Museum 

of the Atlantic）

展示泰坦尼克号沉没与哈利法克斯的联

系（部分遇难者安葬于此）、1917 年哈利

法克斯大爆炸事件，以及丰富的船只模型。

加拿大移民博物馆（Canadian Museum 

of Immigration at Pier 21）

加拿大版的“埃利斯岛”，二战前后超

过百万移民通过此码头入境。

自然与户外

佩吉湾（Peggy’s Cove）

距离市区约 1 小时车程，标志性的灯塔

与花岗岩海岸线，适合拍照和观赏日落。

注意：遵守警示牌，勿靠近危险海浪区域。

公共花园（Halifax Public Gardens）

维多利亚风格的百年花园，夏季花卉盛

开，适合散步野餐。

海滨步道（Halifax Waterfront 

Boardwalk）

长约 4 公里的木板路，沿途有餐厅、小

店和街头表演，可租自行车骑行。

特色体验

哈利法克斯农贸市场（Halifax Seaport 

Farmers' Market）

北美最古老的持续运营农贸市场（1750

年开业），推荐尝试新鲜龙虾卷和本地奶酪。

渡轮前往达特茅斯（Dartmouth Ferry）

只需几分钟航程，欣赏海港全景，达特

茅斯侧有咖啡厅和艺术街区。

2. 美食推荐
海鲜必尝：龙虾、扇贝、牡蛎。推荐餐厅：

The Bicycle Thief（水边意大利风味，

海鲜意面出名）。

Salty’s（经典龙虾套餐，海景座位）。

Donair：哈利法克斯特色烤肉卷，类似

土耳其烤肉，蘸甜蒜酱。

啤酒厂巡礼：本地精酿啤酒品牌如

Alexander Keith’s Brewery（提供历史

导览和品酒）。

3. 周边一日游
卢嫩堡（Lunenburg）

联合国教科文组织世界遗产，彩色房子

和蓝鼻子号帆船（加拿大标志）。

布雷顿角岛（Cape Breton Island）

需 2-3 天，卡伯特公路（Cabot Trail）

以秋色和海岸悬崖闻名。

4. 实用信息
交通：市区步行或公交即可，自驾更方

便前往周边景点。

最佳季节：5-10 月气候宜人，夏季活动

丰富（如 7 月海军节）。冬季较冷但游客少。

住宿：推荐 Downtown 或海滨区域，方

便游览。

5. 注意事项
海边天气多变，备防风外套。

购买海鲜前确认时价，避免旅游区高价

陷阱。

Halifax 融合了海洋的豪迈与小镇的温

馨，适合喜欢慢节奏深度游的旅行者。如果

有更多时间，不妨探索新斯科舍省的其他角

落！
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