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加拿大华人长者研究与教育中心

数字叙事活动总结会圆满举行
【嘉华传媒独家报道】2025 年 3 月 23 日，

加拿大华人长者研究与教育中心（简称：康

龄中心）在密西沙加高老庄餐厅成功举办了

一场别开生面的数字叙事活动。本次活动旨

在通过现代科技手段，丰富长者的生活利用

互联网实现活动交流。不但能够克服加拿大

地域广阔，长者出行不便，更加能够帮助出

行健康方面有风险的长者丰富退休生活。

华人长者研究与教育中心主席张卫国先

生、副主席郭锡伯先生，以及众多会员共同

出席了本次活动。嘉华传媒杂志社社长周志

华先生携会刊《融合与幸福》及其团队到场

支持。

活动现场气氛热烈，长者们纷纷分享自

己的生活故事，有画作，有诗朗诵，有舞蹈，

有合唱，有小说创作，借助 zoom 这个网络

实现了一年的活动交流。同时把这些化作将

过往经历转换为可视化的影像与文字，为华

人社区留下宝贵的历史记忆。

长者们用自己的方式讲述人生经历，构

建个人和社区的集体记忆。活动现场展示包

括影像、语音故事录制等，方便长者们以多

种形式分享自己的故事。

张卫国主席在致辞中表示，“我们希望

通过这样的方式，让华人长者的故事得以保

存，让后代子孙能够听到、看到、感受到他

们的智慧和人生经验。而且活动还要继续办

下去。”

在活动互动环节，长者们踊跃参与，纷

纷回忆自己在加拿大的奋斗史，有人讲述早

年移民的艰辛，有人分享家庭生活的点滴，

也有人回忆年轻时的奋斗与拼搏。这些生动

的故事在数字化的呈现下更加直观，赢得了

在场观众的阵阵掌声。八十四岁的长者带来

歌曲《小城故事》，还有女儿为了照顾父母

专门去学了一个护理专业，还和国内的团队

交流护理经验，更有来自社区过去十多年的

各会历任会长。

华人社区的文化积淀深厚，长者们的经

历是华人移民史的重要组成部分。《融合与

幸福》会刊，让更多华人家庭了解这些珍贵

的故事，促进社区之间的沟通与团结。让子

女们能够更加理解老年华人长者的生活细

节。活动还特别安排了庆祝春天的环节，长

者们在温馨的氛围中品尝美食、交流心得。

此次活动的成功举办，不仅增强了华人

长者的社会参与感，也促进了数字技术在文

化传承中的应用。未来，华人长者研究与教

育中心计划推出更多数字化文化项目，

这样的活动目标是让每位长者的故事都

能被记录下来，不让珍贵的记忆被时间冲淡。

希望更多年轻人能够参与进来，帮助长者们

讲述他们的故事，让文化传承生生不息
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