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房屋防寒过冬
加拿大冬天真的太太太冷啦！为了过

一个温暖的冬天，入冬前的房屋防寒保暖

措施是一定要做好哒 ~ ！

挡好门窗缝隙

我们都知道门窗进风可能会导致受凉，

但是你知道门窗边缘的缝隙会造成能源损

耗吗？据美国能源部统计，门窗边缘的缝

隙会导致家里能源使用损耗 5%~30%，

简单的将门缝堵起来，就可以节能省钱哦。

制作堵门缝的东西很简单，如果不

想花钱可以自己简单的拿一些旧衣物

DIY 一下，市面上也有很多造型可爱的

door draft stopper 可以买到。门边上、

窗户上的一些较小的缝隙也可以用一些

Weatherstrip 来填补上。房屋的一些漏

洞也可以用专门用来填补缝隙的 Caulk

修补好。

放干室外水管里的水
住 house 或者 townhouse 的小伙伴

一定千万别忘了在冬天来临前要放干室外

水管的水呀！

所以！如果家中花园有装自动喷淋系

统的话，在霜冻之前必须要做的一步就是

关闭喷淋系统的水闸，并且将地底下水管

里的积水全部放出，以免水管里的水结冰

膨胀导致水管破裂。

吊扇反方向转动
家里有吊扇的小伙伴看过来！其实吊

扇在冬天也可以开。一般吊扇是逆时针方

向转动，会将空气向下吹；而吊扇上还有

按钮可以将扇叶反方向转动，冬天时让扇

叶顺时针慢慢转动，可以将空气往上抽，

能让暖气效率提高高达 10%。

清理排水管
屋顶的排水管容易被落叶等堵住，如

果不清理，冬天时更容易造成屋顶积水结

冰，在屋檐形成危险的 Ice Dams（冰坝）。

所以在下雪前最好要清理好排水管，

减少屋顶损坏的可能。如果冰坝已经形成

了，可以小心把这些冰坝敲掉，或者撒上

一些除冰剂（De-Icer/Ice Melter）将它

融掉。

但也有说法说含氯盐的常见除冰剂会

腐蚀金属，对屋顶不好，有这个担心的小

伙伴们可以选择一些不含氯的更环保的除

冰剂，例如 CMA（乙酸钙镁）等等。

各类管道清洁与消毒

管道清洁一般指清理冷暖通风系统的

各个风管部分，包括出风和回风管道，风

口，热交换器，风扇电机等，是节省冷暖

气设备能源消耗的最佳途径。除此以外，

管道清洁还可以显著提高室内空气质量，

阻断不明过敏原，清除有害病菌，这在疫

情愈发严重的寒冷冬季就显得尤为重要。

过冬需要安装和保养的设备
冬天来临前除了做一些房屋简单的过

冬准备外，也别忘了检查已有的设备和安

装新的有需要的设备。

室外空调保养
冬天开始使用暖气后，一定别忘了给

工作了一夏天的空调做做保养 ~ 正确的

空调保养可以延长空调的寿命呢 ~ 空调

保养也不是特别复杂：

关闭空调电路

空调的调节电路一般都在空调主机附

近。通常是一个带盖的塑料或者金属盒子

的样式。关闭电路也很简单，打开盖子轻

弹开关关闭即可。这样可以防止在回暖的

冬天空调自动打开运行，机器进水损坏。

盖上空调外机罩

装在室外的空调等装置，应该在清理

好后罩上保护罩，防止冬天时水汽进入机

器里结冰，让机器完全干燥。

定期检查

每周检查一次空调，确保盖子是安全

的。刷水，雪和冰的单位。去掉盖子上的

小树枝、松果和树叶。

加厚房屋保温棉
在加拿大屋顶保温棉如同一个人的衣

服一样重要。夏天隔热，冬天保温，同时

还能减少能源流失。对于房子的隔音也有

好处，有能力的可以加厚一下房子的保暖

层，又或者从一些平时看不到的地方加起，

例如阁楼地面（屋顶）、basement 的门

边等等，都会有帮助。

清洁/更换暖气过滤网

家里的 HVAC filter 应要定期清洁 /

更换，尤其是在暖气不停开的秋冬季。换

上新的过滤网不但可以令家里空气更加清

新，还可以增加流通空气、提高暖气效率

5%~15%，节省能源。不同滤网会有不同

的更替要求，通常更换频率在一个月到半

年不等，在暖气使用频繁的季节里，应每

个月检查一下滤网情况，发现太脏了就清

理或者更换很有必要。当然，有需要的话

tune up 一下整个暖气系统会更好 ~

防风暴门

Storm Door/Storm Window 是指在

原本的门 / 窗外（或里）额外增加的一道

门 / 窗，可以有效增加密封保暖的效果，

提升能源效率达 45%。当然，觉得防风

暴门窗太贵的话，也可以考虑简单的给窗

户内里加一层透明的密封膜，不会影响视

野但同样也有一定的保温效果哦！


