
嘉华时报 CCL Chinese Journal 2024 年 10 月下- 11 月上B3 | 社区·专访 |

诊所设备先进，就诊环境舒适，欢迎垂询

(519)746-8558 
info@laurelwooddental.ca 
www.laurelwooddental.ca 

600 Laurelwood Drive, Waterloo (Food Basics旁边)

中加近二十年执业经验
提供口腔全科服务

拔牙补牙，种牙矫牙、无痛洗牙，快速漂白、笑气镇静等。 
受理各种保险，老人、学生，及无保险者将予优惠
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安省佛教法相学会成立35周年纪念 

弘扬佛法的35载历程

安省佛教法相学会，由著名佛教大德

罗时宪教授于 1989 年创立，是加拿大政

府注册的非牟利慈善机构 , 至今已走过

35 个春秋。这一里程碑不仅标志着安省

佛教法相学会在加拿大佛教发展史中的重

要地位，也体现了其在推广佛教文化、弘

扬佛法方面的深远影响。在 35 年的时间

里，安省佛教法相学会作为加拿大有影响

力的佛教组织之一，通过实修，讲课，弘

法等，吸引了广大信众，深入影响了当地

社区，成为佛教文化与加拿大多元文化相

融合的象征

安省佛教法相学会的成立背景可以追

溯到 20 世纪末期，当时随着越来越多的

亚裔移民定居加拿大，佛教文化也随之流

入这个多元文化的国度。安省佛教法相学

会正是在这一历史机遇中成立，旨在为佛

教徒提供精神指导和文化传承的空间。值

得一提的是，在安省佛教法相学会的发展

过程中，现任会长潘雪芬女士数十年来不

遗余力地弘扬佛法，成为推动这一组织不

断壮大的重要人物。

安省佛教法相学会以透过不同途径，

弘扬正信佛教为目标，推广大乘佛教的精

神，宣扬「唯识学」的博大精深义理，务

使佛教的正理能够融入现代社会，令人断

除烦恼，生活安乐自在，使佛法久住于世，

薪火相传，续佛慧命。

为了使大家有系统地认识佛教义理，

该会于 1999 年开办第一届「佛学基础课

程」，两年 后增办「佛学进修班」，

费用全免；自 2008 年开始，增设国语即

时传译，使不懂广东话的人，都能够报读；

2018 年在温哥华佛哲书舍及爱民顿妙觉

寺，开办佛学遥距课程，在 2019 年更于

满地可圆觉寺增办佛学遥距课程；2020

年用 Zoom 在网上上课，使世界各地人士，

都得以报读安省佛教法相学会的课程。

 2008 年开办「禅定班」，教授佛家

的禅定，包括「止」和「观」，课程为期

18 个月，持有该会佛学基础课程及佛学

进修班证书的同学均可报名。「禅定」在

修行中，是非常重要的一环，禅定是三增

上学「戒定慧」中的「定」学，修习禅定

能够断烦恼，生智慧。

该会定期邀请高僧大德，主持佛学专

题讲座，参加人数众多；又举办研讨会、

诵经法会、法器班等免费活动及组织义工

到各社区护理安老院探访长者，以话剧形

式宣扬佛教义理。

自创立以来已出版多套佛学专书著作，

涵摄空、有两轮，从佛学小品至佛学巨著等，

所出版之佛学书籍，均有送到世界各著名

大学及各大图书馆，使有志研究佛学的人

士，可以读到此等义理精深的佛学典籍。

为了使大家安坐家中，都可以有系统

地，以轻松愉快的心情学习佛法，该会于

2009 年制作佛学广播节目「演扬妙法」，

在北美六大电台播出。内容分三部分，包

括：佛学义理，从佛教根本教义开始讲；

「专讲人、地、事」，以广播剧形式，讲

述佛菩萨和高僧大德的事迹，介绍佛教名

山大川的典故；「点解？咁嘅！」，回答

大家的问题。

「演扬妙法」于空气中与大家结缘，

节目于电台播放后，反应非常热烈，为

了令大家更容易收听到「演扬妙法」，

在 2016 年开始，该会制作「演扬妙法播

放机」，收录第 1- 400 集，历年来于香

港书展派发，亦透过不同渠道，送给加拿

大其他省份、美国、墨西哥、澳门、深

圳、顺德、越南、马来西亚等地的人士， 

亦有不少人发电邮来索取；2019 年将这

400 集放上网，供大家下载到 USB、手机、

电脑。在 2024 年可以在网上及「演扬妙

法播放机」都可以收听到 1 至 700 集的「演

扬妙法」。

三皈五戒
安省佛教法相学会的诸多活动中，三

皈五戒仪式是信仰生活的重要组成部分。

三皈五戒不仅是佛教徒正式踏入佛门的象

征，更是对佛教核心信仰的宣誓和承诺。

三皈依，即皈依佛、皈依法、皈依僧，这

是信徒对三宝的虔诚信仰和依赖。佛是觉

者，法代表佛陀的教义，僧则是引导信徒

的修行团队。通过三皈依，信徒表达对三

宝的信任和追随。
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