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  大自然是诗歌创作的源泉
  —心漫谈“在大自然领受诗的灵感”

康龄中心宣传报道组  支杏珍 

加拿大华人长者研究与教育中心 ( 康

龄中心 )，在 2024 年推出《华人长者数

字叙事：融合与幸福》项目，并积极开展

中。康龄中心精心策划，为《老人茶窒》

请来了小说家、诗人和朗诵家，为移民故

事的传递者们进行培训。

心漫是一位双语诗人，也是影视和舞

台剧编剧。她的剧本曾获得国际电影节金

奖。她著有英文诗集《Where You Love 

Yourself》，《花吻火山》，中文诗集《花

吻太阳》，以及剧本《Stay Alive》等作品。

此次她再次来到康龄中心的老人茶室，分享

了她的演讲：“在大自然中领受诗的灵感”。

 诗人心漫
心漫诗人是康龄中心的老朋友，特别

关心华人移民长者的文化生活。之前她的

《叙事诗欣赏与写作》演讲，剖析了古今

中外的主要叙事诗，并探讨了如何用诗歌

写出自己的移民故事。今天心漫诗人的演

讲题目是《在大自然领受诗的灵感》，她

以充满激情的语言、精辟的分析和优美的

诗歌，诠释了大自然与诗歌的内涵，以及

如何从大自然汲取诗的灵感。她认为，大

自然是诗歌创作的真正源泉。

 几个定义
“大自然” 指地球及其所有自然现象

的总和。包括动植物、水体、气候、地质

过程和大气现象等。它涵盖了从微观细胞

到宏观的生态系统和宇宙天体的各种存在

形式，是自然世界的广泛描述。但“大自

然”与“自然”是有区别的。

“领受” 指接受或理解某物，既可以

指物质的东西，也可以是抽象的，如收到

礼物、接受指示或理解建议。它有主动承

认、理解并接受的意思。

“灵感” 指突然的直觉理解或创造性

的顿悟，通常会带来新的想法和解决方案。

它结合了“灵”与“感”，传达了一种深

刻的精神或情感刺激，从而激发创造力。

大自然给予的灵感
大自然的灵感主要来源：

1、视觉之美 如自然景观中的颜色、

形状和图案，以及自然元素的复杂细节，

如叶子的纹理、花朵的结构和动物皮毛上

的图案。

2、自然过程的复杂性和平衡性 可以

激发对可持续性和创新的思考；动植物的

成长变化，也能为创作提供隐喻或概念。

这些都能激发艺术家、摄影师和设计师的

灵感。自然原素如太阳、水和空气等，是

造物主的无偿赐予，大自然的美丽、复杂

和宁静是诗歌创作强大的精神催化剂。

3、寻找灵感  为了寻找诗歌的灵感，

首先要寻找与大自然接触的机会，体验多

样化的景观和生态系统，将自己沉静于大

自然中，仔细观察和反复思考，并将景与

情有机的结合起来。要培养反思氛围，创

造平静祥和的自然环境，鼓励积极的心态，

这样更容易与大自然建立紧密的联系，发

现新的见解，从而获得灵感。

对长者创作诗歌的建议
心漫诗人建议华人长者在大自然中创

作关于幸福生活的诗歌，既体现自然的美

丽，又反映了长者的生活情感，她建议通

过以下几个步骤：

1. 以自然为背景： 描述长者生活的自

然环境，如花草树木、山川湖泊、温暖的

阳光等，并将四季变化作为背景，体现生

活的流转。

2. 描写长者的生活体验 : 如日常生活

中的幸福时刻、爱好、与家人的快乐时光

等，并结合华人的传统习俗，展现长者的

文化背景和生活乐趣。

3. 突出情感和幸福感 : 描述与家人、

朋友的温馨关系，通过自然和生活细节，

表现内心的满足感和幸福感。

4. 使用生动的描绘和比喻 : 通过形象

生动的语言来描绘自然景象和日常活动，

运用自然元素作为比喻，表达幸福生活。

5. 确保诗歌的节奏和韵律 : 选择适合

的诗歌形式，确保诗歌的节奏流畅，传达

宁静和幸福的情感。

6. 尝试使用现代工具 : 如利用

ChatGPT ( 即人工智能工具 ) 为辅助写作

工具，作为参考。作者还应根据实际情况

进行创作。创作出属于自己的作品。（下

图 心漫著作）

诗歌例句分享

接着，心漫诗人分享了她的三篇小诗，

展示了大自然与灵感的联系，描绘了自然

的美妙和对人类的爱意。例如：

1 诗歌们，从现在起—

在头脑里，在碧玉般蓝天的身旁，燃

烧新鲜的力量，天空巨大无比

2. 一个叫惊喜的家伙—秋天就在那边 .

3. 我爱圆满—爱滚滚波浪青山在 

最后心漫诗人以自己的诗集《花吻火

山》中的引言为例，阐述了在大自然中感

受诗的灵感的核心思想，将整个演讲推向

高潮。她强调，大自然的美丽、温柔和脆

弱，以及其中的对立和融合，会激发诗人

的灵感！她的讲演，表达了对自然的热爱、

对生命的感恩，并鼓励人们用诗歌表达对

大自然的欣赏和对生活的热爱。

演讲结束了，听众们都深受感动。心

漫对“在大自然感受诗的灵感”有着独特

的见解和领悟，她的演讲内容丰富、系统

全面，既有理论又有实践。这不仅体现了

她的诗人天赋，也展现了她对大自然及人

类高贵品质的热爱和感恩。她是一位既懂

得爱，更懂得感恩的诗人。对我们长者而

言，这次演讲带来巨大的收获。我们现在

要做的就是运用所学，创作出属于自己的

诗歌，记录长者融合与幸福的移民故事。
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