
嘉华时报 CCL Chinese Journal 2024 年 7 月下- 8 月上B3 | 社区·活动 |

游览景点看《嘉华》
www.cclchinese.com

参加活动看《嘉华》
www.cclchinese.com

阅读新闻看《嘉华》
www.cclchinese.com

欢乐的一日游
—记枫叶正红老年协会的踏青活动

 文/周云  
六月二十九日早上九点，一辆满载一

群老人的大校巴从俱乐部门口出发，前往

皇家植物园。尽管天气预报这天全天有雨，

但大家仍然兴致勃勃，冒雨准时赶到集合

地点。是不是一群可爱的老顽童？

细雨如诗，叶更绿花更艳，气温如同

春天。没有烈日炎炎，却有清风拂面，舒

适宜人。虽然雨中漫步浪漫，但对老年人

来说不太合适。王红银大姐在车上虔诚祈

祷，众人为之感动，齐声附和，氛围十分

感人。没有一个人抱怨天气，大家都用乐

观的态度看待这场雨。有这样的团体，实

在舒适宜人。奇妙的是，老天仿佛也被这

群老人感动，很快就收住了小雨点，真是

为这次出游锦上添花！

车轮转动，旅行开始。大家的脸上都

像孩子般展开笑靥，集体出游时，歌声是

必不可少的欢乐元素。吴桂娟的一曲《谢

谢你》不仅展示了她的美妙歌声，更表达

了大家对组织者的感激之情。龚会长带领

理事们精心设计，从选址、实地考察、联

系车辆，到午餐的选购和包装，妥善安排

出行需要注意的事项，犹如大家长。这种

细致入微、不辞辛苦的工作作风，充分展

示了龚会长及理事们的爱心和能力，让大

家能够安心享受这次出游的美好时光，使

这个集体更具凝聚力。每个人的食品袋里

有鸡蛋、黄瓜、桔子、面包、饼干、香肠，

还有好几样小吃，丰富多彩。此外，还有

西瓜及刀和砧板，擦手的湿纸巾，饮用水

等，犹如今天的细雨，无声地滋润大家的

心田。

真正的游玩从车轮转动开始。大家在

车上纷纷献唱，像《毛毛雨》、《三月里

的小雨》、《洪湖水》、《乌苏里江》这

些经典歌曲，不仅应景，还让整车人都沉

浸在欢乐的氛围中，笑声不断。当大家陶

醉在《桑塔露琪亚》、优美的新疆歌曲以

及沪剧的旋律中时，目的地已经悄然而至。

皇家植物园美不胜收。环境优雅，宛

如一片宁静的绿洲。园内有许多植物创意

造型，每一处都展现出不同的风景，姹紫

嫣红，仿佛置身花海。各种花草树木色彩

斑斓，充满生机，为游客带来视觉和心灵

的双重享受。这里不仅是欣赏自然美景的

好地方，也是放松身心、感受大自然魅力

的理想之地。

最有趣的莫过于大家一起做的两个游

戏。一个是男女分组进行的夹气球走路比

赛，另一个是夫妻间的蒙眼投食比赛。老

夫聊发少年狂，大家积极参与，气氛热烈。

夹气球走路比赛中，大家既小心翼翼又悄

悄做弊的样子，让人忍俊不禁。蒙眼投食

比赛更是笑料百出，夫妻间的默契和搞笑

场面让大家乐得前仰后合。这些互动不仅

增添了活动的趣味性，还拉近了彼此的距

离，增进了感情。

我们的老人队伍真是令人钦佩，即使

有拄拐的、有推轮椅的，大家依然互相帮

助，一路欢声笑语。这种团结和互助的精

神，给每个人带来了无尽的温暖和力量。

更让人感动和骄傲的是，我们的游玩被会

员制作成影片，让大家可以“既回味皇家

植物园的美，再次唤起快乐愉悦的心情！”

影片记录了花草树木梦幻般的景色和大家

愉悦的心情，展现了老人们置身大自然的

快乐以及对晚年幸福生活的向往。这种记

录，随着时间的推移，将变得愈发珍贵。

每当我们回顾这段影片，都会感受到那时

的美好和欢乐，这是无价的回忆。

大家对这次短途旅游如此开心，不仅

因为旅游本身，更因为这种集体活动中所

体现的深厚情感和团队精神。尽管大家见

多识广，旅游经验丰富，但这次活动中，

每个人都感受到了俱乐部成员间的真挚情

谊和温暖。以下是一些会员的感受：

“我非常有幸并感恩能认识俱乐部这

样的一群人，能有机会和大家一起玩，是

值得珍惜的体验。”这种感言表达了会员

们对彼此相遇和共同经历的感激之情。

“这次活动，真正感受到咱们协会会

员的热情友善，活力四射，亲如一家的团

队精神。”这是对团队凝聚力和精神风貌

的高度赞赏。

“这次活动，你们的努力，为我们带

来无尽的美感和感动。”对组织者辛勤工

作的认可和感谢，让整个活动更具意义。

这些共同的感受和共识，正是大家对

这次短途旅游感到无比开心和满足的原

因。这不仅是一场旅行，更是一场心灵的

盛宴。


