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康龄中心的阳光与歌声--国庆颂歌
6 月 27 日上午，天空依旧灰蒙蒙，但

下午阳光灿烂。康龄中心唱歌班迎来了为

庆祝加拿大国庆而举行的自娱自乐联欢活

动！在班主任钰老师的带领下，全体参与

者用英文高唱加拿大国歌，情感激动。随

后，康龄中心项目经理郭锡伯老师宣读了

创始人张卫国教授的祝贺信，肯定了钰老

师对唱歌班的辛勤付出，并称赞她创作的

《康龄之歌》充满个性和力量，尤其是

"Care you and Me" 更是激励了在场每一

位学员。

钰老师在国内受到多位著名作词作曲

家的亲传，具备深厚的音乐底蕴，工作认

真负责且活泼开朗，因此大家都亲切地称

她为 " 小钰 " 老师。此次活动中，小钰老

师颁发了 22 张奖状，忙碌到深夜。充分

体现了她的敬业精神和活泼个性。获奖者

们看到自己的奖状时无比兴奋，仿佛回到

学校获奖时的快乐时光！

联欢会由王文任同学的三首经典歌曲

拉开序幕，紧接着京施女声独唱《送别》，

郭老师浑厚的声线带领我们怀旧。田景文

老师的幽默笑话让全场哈哈大笑，秋天同

学优扬的《雁南飞》电吹管演奏悠扬动听。

诗作家心漫也亲临现场，用甜美的声

音祝福长者们健康长寿、永远快乐。每位

同学表现积极认真，有克服自身困难放声

高歌的伍仪瑛同学，也有克服方言困扰进

行诗歌朗诵的红枫同学。

最温馨的时刻是一等奖得主李曾豫和

李秋玉夫妇深情合唱《相伴一生》，他们

在歌声中深情相拥，唱出了红尘中相伴终

生的誓言。最后，钰老师生动活泼的表演

让我们重返童年乐园。

评委们评选出优秀教师特等奖钰老师，

一等奖给李曾豫夫妇，二等奖分别颁给支

杏珍（小草）同学的原创诗歌和秋天同学

的《雁南飞》电吹管演奏。这次庆祝国庆

的自娱自乐活动成为移民生活中美好的一

部分，完美落幕！

座谈诗歌春晚诗 ：“龙马—酒神颂”
康龄中心宣传报道组 王应绶

2024 年 7 月 10 日晚 8 点整，康龄中

心老年茶室迎来了博士生导师沈家庄教授

的精彩讲演。沈教授的演讲主题是：“谈

谈我的诗咏龙年”，他深入解读了自己的

作品《龙马—酒神颂》在 2024 年《中国

春节诗歌晚会》上的创作与表现。这首诗

以其宏大叙事和抒情风格，引起了广泛关

注和赞誉。

沈教授开场先放当晚献诗朗诵的实况

录像，由著名朗诵家高云华和春晚导演静

舫共同演绎。朗诵气势磅礴，动人心魄，

龙的形象在诗中跃然纸上，龙腾高天，破

云而出，呼啸过海陆，掌声如潮涌动。

在讲述诗歌创作过程时，沈教授充满

激情地选择和收集材料，运用丰富的古代

文学功底，深入浅出地描绘了中国龙的传

说及其象征意义。他引用了诸如精卫填海、

夸父追日、愚公移山等历史典故，将龙的

形象贯穿其中，展现了龙的顽强与壮美。

沈教授特别解读了诗中的“横渠四句”，

这是北宋思想家张载的名言，强调了维护

自然秩序、关怀民生、传承文化、追求世

界和平的核心理念。他用排比句将这些理

念升华，彰显了中国和加拿大之间深厚的

文化交流和友谊。

与会听众中不乏加拿大新视野项目的

数字叙事大使，他们对诗歌和文学形式的

探索充满热情。沈教授总结了诗歌创作的

关键要素：激情与灵感、逻辑与事件、思

想与哲理以及恰当运用典故，引发了听众

们的深思和讨论。

会议在作家贾葆蘅、郑南川，北美之

声主编陈蓉，项目大使支杏珍以及望星空

等人的热情发言中落下帷幕。晚会结束时，

人们依依不舍地道别，留下对这场充满文

化深意的座谈会深刻回忆。

龙·马·酒神颂
沈家庄教授

龙腾高天

从云峰间破空而出   

磅礴的气势

呼啸过茫茫的海陆

海上。蓝色键盘激荡的雄浑音符——

唤醒飞龙和太平洋的旋舞

波峰波谷绽放出刚与柔的和弦 

弹迸出浪花的力，抗争着岁月的变数

盘旋呵 盘旋

仿佛 精卫衔着枯枝追逐夸父

翻滚呵 翻滚

仿佛 愚公劈开大山效法盘古 

龙如马，马如龙

龙马从河图洛书的漩涡里跃出

龙与马的组合大写的图腾——

震烁洪荒，辉煌日出

龙马唤来的雨水染绿——

青青的岛屿和太行山的鸿图

龙马唤来的信风吹红——

大洋彼岸的枫叶怡情着秋光悦目

是谁？云聚起万千龙马

前赴后继，如火如荼…… 

是谁？开启人类史上的海航

壮游天地，纵横今古…… 

龙马的身影奋骋莽原

雨雪孕育的新绿汹涌山谷

鲲鹏的翅膀扶摇九天

大风挥动的椽笔纵横海图

今夜，让我酣醉杜康酿造的忧愁

将“横渠四句”的境界升华纯度

今夜，让我豪饮吴刚捧出的桂花美酒

将“天下大同”的理想大写加粗

今夜，我要用甲骨文的古朴

在太平洋彼岸的枫叶上醉忆故园湘楚

今夜，我要用北京人的火种

在东方的龙骨山上燃亮人类精神的日出


