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加拿大社区文化的灵魂
郭绍武

编者按：穿越时空隧道，从滑铁卢来

到银画舫，又来到时光岛，度过了一个加

拿大传统的国庆节。原来，在修身齐家、

治国平天下之间，有一个重要的天梯，那

就是社区。加拿大社区文化的灵魂是一群

默默无闻的义工践行着和而不同、存异求

同的多元文化相互融合的包容精神。位卑

未敢忘忧国，游子更怀寸草心，在加拿大

国庆节的这一天，在加拿大的人们还沉浸

在欢乐的节日气氛中的时候，在即将离开

时光岛的时刻，我们共同唱起了那首心底

的歌。

党国之间是选民，家国之间是社区，

民国之间是社群，不同的民族携带着各自

不同的文化基因，迁移到这片北美大陆，

和平共处，多元融合，因着基因重组，所

以异彩纷呈——这就是我对加拿大社会文

化脉络的粗浅印象，社区文化的灵魂就隐

藏在这种丰富多彩的文化脉络之中。

联邦、省、市三级政府组成了各自为

政、各司其职的小政府大社会行政体系；

自由党、保守党等党派通过竞选组成社会

执政体系；个人、家庭和社区组成了社会

人文体系。整个社会呈现出三大层次立体

扁平化结构。

2014 年 5 月，我正式开始长住滑铁卢。

记得是那年的冬天，我有幸通过心理咨询

师海凌老师的推介，报名参加了滑铁卢

地区一家非盈利组织（K-W Conmunity 

Center）举办的社区领导力培训班。

那是我第一次正式接触并学习“社区”

（Conmunity）的概念和文化。感谢海凌，

那次为期三个月的培训班是在合适的时

候，在合适的土壤里，播撒了一粒加拿大

社区文化的种子。这粒种子第二年就生根

发芽，开花结果。我和海凌、李燕 2015

年共同创办了滑铁卢读书慧文化沙龙，大

家在一起交流阅读了一批好书，结交了滑

村华人社区的一群朋友。因为举办读书会，

得到了时任滑铁卢华人联合会主席潘刚先

生的支持，我们读书会俱乐部找到了组织，

加盟了滑铁卢地区华人联合会。

在修身齐家，治国平天下之间，有一

个重要的天梯就是社区。可以说，社区就

是从家到国的阶梯和桥梁。从读书会俱乐

部加盟联合会开始，加拿大社区文化的基

因脉络逐步在我眼前徐徐展开。无数个大

大小小的社会公益团体的有机运行，组成

了加拿大社区文化生态，可谓是别开生面，

蓬勃发展，形成了这个国家中流砥柱的

文化力量。

因为一群人，爱上一座城，这一群人

就是社区的义工们，来自社会各界的义工，

正是加拿大社区文化的灵魂。默默无闻的

义工们活跃在社区活动中的方方面面，每

个角落。他们无私奉献，共创美好彼岸家

园。

见微知著，先说滑铁卢华人联合会旗

下的俱乐部吧，有相约美丽女子俱乐部、

中华苑康乐时光老年俱乐部和正青春艺术

团、有羽毛球、高尔夫球、篮球、排球、

老男孩足球、乒乓球、太极拳、桥牌、青

少年、歌声飞扬声乐团、读书慧等等俱乐

部。所有俱乐部的负责人和组织者们都是

义工，都在为丰富社区文化娱乐生活长期

地付出自己的贡献。想必各个族裔社区

大同小异，都是以各种俱乐部以及宗教

团体等社群的形态共同建造社区文化生

态。这种文化生态不仅体现在日常生活

里，还会集中体现在各个大大小小的节

日中，正是：多元文化共同体，异彩纷

呈联邦国。

在最近举办的 KW 地区多元文化节

上，华人联合会推出了汉服秀、盛世腰鼓、

扇子舞、马面裙走秀等节目，充分展现

中国文化元素，深受观众欢迎，已经接

受邀请到其他城市的多元文化节上进行

表演。

另外歌声飞扬声乐团、康乐时光俱乐

部、鸿河中文学校都表演了精彩的节目。

滑铁卢商会每年春天在滑铁卢公园举

办中国庙会，也是人头攒动，人流如潮。

各路商家展示交流各种商品和信息，还有

文艺节目助兴，丰富了华人社区的生活，

滑铁卢还有一个特立独行的欢乐健身

跑团俱乐部，每天诸位跑神们都会在操场

或者森林中奔跑，生产多巴胺，分泌内啡

肽，追梦马拉松。跑团成员跑出了青春活

力，跑出了健康欢乐，是滑铁卢一道亮丽

的风景线。

可以说，读书和运动是重建生命认知

结构和提升生命层级的两大齿轮，对于个

人成长和品格塑造意义重大而深远。不读

书，面目可憎；不运动，未老先衰。大概

在所有的运动项目中，跑步是门槛最低费

用最少的项目。长期跑步会给生命带来崭

新的气象。我愿意把跑步的心得分享给身

边的同学和朋友们，所以我们成立了金钥

匙留学之家跑步小分队。

在加拿大国庆节来临的前一天，6 月

30 日，跑团在剑桥市郊区 Grand River

的河畔森林晨跑活动。我们跑团小分队参

加了这个活动，让几乎从不跑步的同学终

于在这个清晨迈出了第一步。期间，蓝天

白云，鸟语花香，潺潺流水，沁人心脾。

对于我来说，从躺到爬用了半年，从

爬到走用了半年，从走到颠用了一年，从

颠到跑用了两年。感谢跑团诸神的陪跑、

鼓励和指导，此后余生，从跑到飞，向飞

而生……

上午跑完步，下午我们驱车 200 多

公里北上来到了 Simcoe 湖畔的老朋友

Tina 家的银画舫聚会，大家久别重逢，

其乐融融。银画舫下的湖水碧波荡漾，伴

随着徐徐清风，抚慰着我们曾经躁动不安

的灵魂。

酒足饭饱后，我们围在篝火旁边，听

谭老师和小精灵咪咪唱歌，嘹亮动听的歌

声在湖面上回响……酒助兴，茶养生，诗

言志，歌传情，这是“红河情”的一个难

忘的片段。
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