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1.子曰：“学而时习之，不亦说乎？

有朋自远方来，不亦乐乎？人不知而

不愠，不亦君子乎？”

孔子说：“要时常把学习的知识或课

文加以温习，是一件快乐的事情；有来自

远方的朋友，可以述旧，互相学习，不是

很快乐吗？别人不知道我的才华，不重视

我，我也不会生气，这难道不是君子的作

风吗？”

杜博士评语一：孔子谈到治学的方

法和态度，强调重视学习，而且要经常温

习所学过的学问，温故知新。孔子说“学

而不思则罔，思而不学则殆。”意思是说

读书学习的时候，要去思考分析，不要没

有思考的全盘吸收。但不学习而胡思乱想，

会走火入魔。

杜博士评语二：孔子重视交朋友，

可互相学习，特别是远方的朋友，自己的

才华不被人重视和重用，也不会怨天尤人，

而泰然处之。

2. 有子曰 :“其为人也孝弟而好犯

上者，鲜矣；不好犯上而好作乱者，

未之有也。君子务本，本立而道生。

孝弟也者，其为仁之本与 !”

孔子晚年弟子有子说：“一个孝顺父母、

尊敬兄长、悌爱幼辈的人，而喜欢冒犯长

辈的，那一定是少有的；不冒犯长辈，而

喜欢做违背道理的反常事，是不会有的。

君子修身以仁义为本，仁义以孝悌为本！”

杜博士评语：孔子强调人以修身为

基本要求、目标，修身则道立：

1) 修身以仁为本

仁——仁爱、博爱、有爱心、同情心、

仁慈心、慈祥心

2) 仁——以孝悌为本：

修养仁要以孝顺父母，友爱兄弟姐妹

为本，同时发展至社会，“老吾老以及人

之老，幼吾幼以及人之幼”

3) 义——修养义的情操：

义——正确的、应该的、正当的、正

义的、深明大义、牺牲小我、见义勇为、

见利思义、当仁不让

3. 子曰 :“巧言令色，鲜矣仁！”

孔子说：“说花言巧语讨好的话，装

出讨喜欢的脸色，这种是没有仁德的人！”

杜博士评语：表面上用花言巧语装

出讨人喜欢的脸色，内心上是很虚伪的，

没有仁德的人，与诚于内，形于外相反，

是虚伪于内，花言巧语于外。

4. 曾子曰“吾日三省吾身 :为人

谋而不忠乎 ?与朋友交而不信乎 ?传

不习乎 ?”

曾子说：“我每天反省三件事：替人

做事而不忠诚尽责吗？与朋友交往而不讲

信用、友爱吗？学习到的知识，有没有温

习和温故知新？”

杜博士评语：孔子要我们每天反省

上述三件事，请问有谁能做到？我希望从

今天开始我们要每天反省这三件事，特别

是每天要读书来勉励自己。

5.子曰 :“道千乘之国 ,敬事而信，

节用而爱人，使民以时。”

孔子说：“治理一个千乘兵车的大国，

当谨慎施政而获得人民的信任，要节省开

支、爱护人民，要农民为国家出力时，应

当在农家空闲的时候。”

杜博士评语：孔子的政治主张是统

治者的施政方针要以人民（包括农民）的

利益为中心，为依归，重视人民的利益。

6.子曰：“弟子入则孝，出则弟，

谨而信，泛爱众，而亲仁。行有余力，

则以学文。”

孔子说：“弟子们在家中要孝敬父母，

在外要尊敬长辈，言行应当谨慎信实，博

爱大众，而亲近有仁德的人。有多余的精

神，要去研究四书六艺的文章。”

杜博士评语：孔子非常详尽的规划

每个人在家、在外交友和学习的准则，重

视学习、发挥“老吾老以及人之老，幼吾

幼以及人之幼。”

7.子夏曰：“贤贤易色；事父母，

能竭其力；事君，能致其身；与朋友交，

言而有信。虽曰未学，吾必谓之学矣。”

子夏说：“我们要尊重贤慧的人而不

重视女色；侍奉父母，要尽心尽责；服侍

君主，能够献身于职守；同朋友交往，说

话诚实、恪守信用。这样的人，虽然说没

有去修养学习，我一定说他已经学习了道

德修养。”

杜博士评语：孔子列出每个人在各方

面的行为准则，包括尊重贤者，侍奉父母，

献身国家，与友交讲信用，这样的人是已

经学习了道德修养的。

8. 子曰：“君子不重则不威，学

则不固。主忠信，无友不如己者，过

则勿惮改。”

孔子说：“一个君子，如果不庄重，

就失去威严，他的学习和修养就不会牢固。

行为以忠诚和信用为主，所交的朋友没有

不讲忠诚和信用的人。有了过错，要勇于

改正。”

杜博士评语：孔子说：“从一个人

的外表和行为是否庄严、尊重，看出他是

不是君子，如果不是，他的学习和修养就

不会牢固，因此要求我们，行为要忠诚和

讲信用，交的朋友，都是忠信的人，有过

勇于改正，自强不息。”

9. 曾子曰：“慎终追远，民德归

厚矣。”

曾子说：“对先人的丧葬，能守礼尽哀，

祭祀时，能诚敬追思，这样便能转移民风

趋向敦厚了。”

杜博士评语：对先人的祭拜，能加

强民间的孝道。

10.	 子禽问于子贡曰：“夫子至

于是邦也，必闻其政，求之与，抑与

之与？”子贡曰：“夫子温、良、	

恭、俭、让以得之。夫子之求之也，

其诸异乎人之	 求之与？”

子禽问子贡说：“夫子每到一个国家，

一定预先听到这个国家的政事。那是求人

家告诉他的呢，还是人家主动说给他听的

呢？”子贡说：“夫子是靠温和、善良、

恭敬、节俭和谦让得来的。夫子的那种求

得的方式，大概是不同于别人的吧？”

杜博士评语：指孔子以“温和、善良、

恭敬、节俭和谦让”的美德，感动到访国

的大夫主动告诉他该国的政事情况，强调

美德能感化人。

11. 子曰：“父在，观其志。父没，

观其行；三年无改于父之道，可谓孝

矣。”

孔子说：“当他父亲活着时，一切由

父亲做主，要观察他本人的志向；他父亲

死后，子承父志，就要观察他的行为。在

丧三年之内，如果他坚持父亲生前所为，

就可以说是尽孝了。”

杜博士评语 : 孔子提出观察一个人是

否真心诚意、有孝道，要看父亲在时，他

发奋图强的志向。在父亲过世三年后，是

否坚持实现这志向，还是忘了一干二净，

花天酒地。提醒人们在父亲过世独立时，

是否实现父亲在世时的志向。

12.	 有子曰：“礼之用，和为贵。

先王之道，斯为美，小大由之。有所

不行，知和而和，不以礼节之，亦不

可行也。”

有子说：“礼的使用，要以调和融洽

为贵。以前的圣明君主治理国家，最可贵

的地方就在这里。他们做事，无论事大事

小，都按这个原则去做。如遇到行不通的，

只知道该用和就一心一意的用和，不用礼

法去限制它，也不可以这样去做。”

杜博士评语：强调“中庸”之道，凡

是根据“中庸”之道来处理，因“中者，

天下之正道；庸者，天下之定理。”“中

庸”之道可用在万事皆通，不受空间与时

间的限制！子程子在《中庸》说：“善读

者玩索而有得焉，则终身用之，有不能尽

者矣。”结论是：孔子思想是科学的、创

意的、务实的、实用的、真理的！孔子思

想不受时间空间限制。放之四海而皆准，

可活用到各阶层、各生活领域：个人、家

庭、社会、职业、企业、政治、经济等。

杜博士评论《论语》——学而第一
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