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加拿大之梦——访学随笔（节选）

邹惠

【编者按】邹惠教授，陪读家长，滑

铁卢大学的访问学者。因为她与我们家的

陪读家长们朝夕相处，密切往来，她已经

成为我们金钥匙留学之家的荣誉家长，经

常参加我们家的各种活动。邹惠博士专业

是流体机械及工程，还研究风能和热能，

对于她的专业我一窍不通，但不明觉厉，

肃然起敬。她的性格与她的专业很相似，

风风火火，雷厉风行。她教育出来的两个

儿女都是学霸，儿子在压力山大的滑铁卢

大学学习计算机工程，一个学期能同时修

6门功课，而且居然能够轻松搞定，名列

前茅。课余时间还能在网上授课，很多课

程都是边学边卖，教学相长。女儿也是冰

雪聪明，多才多艺。唱歌、跳舞、游泳、

跆拳道、羽毛球等等样样精通。什么样的

虎妈能够培养出这样优秀的儿女？访学期

间，邹教授构筑了什么新的梦想？让我们

听听一位访问学者的心声。

访学对于我来说不是第一次，10 年前

去过美国的亚特兰大佐治亚理工访学过一

年，工作生活都很紧张，如同中国。美国

对孩子的教育也很卷，马路很破，街口的

信号灯挂在线上，经常被风吹的摆来摆去

的，去了可口可乐的总部，CNN 的总部，

也看了 NBA 比赛，也自驾游走了一号公

路，也看了海明威的故居，但终归是过客，

从来也没有想过要留在那里。

这次访学来到加拿大滑铁卢，是因为

儿子在疫情期间来到滑铁卢大学读书，他

读的是计算机工程 co-op，每年只有在

圣诞节期间有 2 周不到的假期，回国不舍

得机票钱。作为没有离开过儿子的妈妈，

虽然经常会有视频交流，但我也控制不住

思念儿子的心，所以选择来到了加拿大和

儿子团聚。

到今天来加拿大已满 13 个月，本以

为如同上次去美国，不带走一片云彩的离

开这里。但在这 13 个月中，我获得了从

未有过的快乐和幸福。因缘际遇，我居然

喜欢上了这个冰天雪地的加拿大，因为一

群人，爱上一座城，爱上了滑铁卢！

我还记得刚入境几天后，在超市偶遇

金钥匙留学之家的郭老师，因为之前要给

儿子找寄宿家庭所以通过微信的方式结识

了郭老师，拜读过他的文章，看过他的照

片，所以在超市里，我一眼就认出了郭老

师。我进行了自我介绍，郭老师邀请我去

水城茶馆喝茶，随后郭老师推荐我加入了

歌声飞扬合唱团和欢乐健身跑团，邀请

我参加了金钥匙留学之家沙龙和 potluck

的湖边之旅等等活动。通过这些活动，我

很快结识了一些志同道合的好朋友，一起

hiking，一起聚餐、一起交流生活在异国

他乡遇到的困难和感受到的美好。

Potluck 和 Hiking 是我在加拿大生

活中几乎每周都要发生的事情。potluck

就是百家饭，通常是大家一起共享家庭制

作的食品聚会。滑铁卢这边的华人超市或

者亚洲超市并不像美国那样普及，中餐馆

的数量也是屈指可数的，华人最显著的特

点就是中国胃，所以每周的中国特色的

potluck 大家都会齐聚一堂。吃着美食，

交流着信息，增进了感情，饱餐了精神上

的食粮，接下来的一周又是厨艺精进的一

周，因为周末 potluck 大显身手的机会

又来了！

Hiking，就是森林徒步。 我在国内的

时候每周都会带女儿去沈阳的周边爬山。

来到了加拿大，这里有异常丰富的自然资

源，家门外几乎就是原始森林，这让我和

女儿有了更多探索大自然的机会。徒步不

仅仅是一次次的身体锻炼，更是与大自然

的一次次亲密接触。徒步成为了我和女儿

增进感情和交流信息的重要方式，也是自

我身心疗愈的好方式。记得一次在徒步时，

我们坐在一块大岩石上，分享带来的小零

食，聊起了学校的趣事和未来的计划。这

样的时光，令我感到无比珍贵。在未来的

日子里，我们还会计划探索更多的徒步路

线，去发现更多自然的美景。

无论身处哪里日子都是一天天过的，

家人之间鸡毛蒜皮的争吵好像是平静生活

的调味剂，似乎总是争吵之后，误解消除

了，相互就更加了解对方，相互之间的爱

就更进一步，如同情侣。我是东北人，学

理工科，女博士，这些生活环境、成长经

历和所受的教育，让我养成了不光严以律

己，也严以律人的习惯。却不知这种思维

模式会带来亲情关系的危机。

因为儿子打游戏，我和儿子产生了激

烈的争吵，我很伤心难过，伤心的是他

对我说出了一句粗暴的言语，难过的是，

我怎么会养出能说出这句话的孩子。为

此，我采用了冷处理的方式，不和他们说

话，在一天后孩子发来了道歉和解释的

信。但在怒火中的我，对信的内容进行了

逐句的批注，如同在修改研究生的论文。

把原先的千字文修改成万字文，就在决

定发出的一瞬间，我停住了。坐在冰场

边的椅子上，看着在冰场里滑冰的女儿，

听着广播里播放的音乐，看着教练们耐

心而友爱的教着孩子们滑冰，鼓励孩子，

指导孩子，陪伴孩子，直到他们由笨拙

到熟练，一直都是满面的笑容。突然间，

我感觉我内心那颗坚冰一样不能原谅孩

子的心，突然间就融化了，泪水奔涌而

出……我决定与这个世界和解，也终于

与自己和解了。于是我拿起手机，给孩

子们发送了一条信息，孩子们，今天早

些回家吧，妈妈给你们做一顿好吃的。

作为父母，生活中的种种艰辛都不想

让自己的孩子们经历，所以在日常的生

活中，也总想把自己所谓的人生经验都

传输到他们的头脑中。可是孩子们的各

种逆反期，与我这个不定期发作的更年

期相遇，总会碰撞出不一样的火花。来

加拿大之前，我是立场坚定旗帜鲜明的

虎妈，现在想起有些羞愧难当。曾经相

信棍棒底下出孝子，虽然我自己从来没

挨过父母的一个指头，但小时候目睹过

父母打过我的姐姐和弟弟，如今看来，

他们似乎都比我更加孝顺父母。我个人

也认为严师出高徒，这句话应该是没错

的，但作为执行者，怎样做个对孩子身

心灵都能健康成长的严师呢？作为大学

老师快 30 年了，来到了加拿大，观察这

边的教育教学方法。听了滑大许多老师

的课程，教授们来自不同的国家，授课

风格也是多种多样的，感觉我自己还是

个刚入门的门徒。加拿大和中国有着截

然不同的教育理念，不一样的教育体系，

带给孩子们的是异彩纷呈的成长过程、

自信的笑容和自然的行为方式，面对困

难时勇于接受失败不退缩的精神，都会

使孩子们离开学校走向社会的时候找到

自己的落脚点，从而扎根于世界的任何

角落而幸福的生活。

我曾开过 3 年的早教园，由于疫情现

在已经关闭，我记得给家长们讲过的最多

的故事，就是虎妈妈有个孩子叫小虎，当

别的孩子会唱歌的时候，小虎不会；当别

的孩子会画画的时候，小虎不会；当别的

孩子会骑自行车的时候，小虎还是不会；

虎妈妈很着急，但她只能在小虎的旁边静

静的观察着，看着，终于等到了一天，小

虎一下子就学会了唱歌，画画和骑自行车，

别的孩子能做的事情，小虎都可以做了，

虎妈妈笑了。那时候，我总会说，大人都

很笨，总是为孩子们的生活着急。其实我

何尝不是那个笨妈妈呢？


